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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aenean luctus faucibus turpis a pellentesque. Orci varius 
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur non metus bibendum, finibus 
arcu suscipit, fermentum nunc. Vestibulum tortor lorem, pellentesque quis dui non, viverra consectetur leo. Morbi 
scelerisque nulla et purus consectetur venenatis. Fusce a luctus arcu. Ut non purus in orci sollicitudin lacinia sit amet 
nec ipsum. Proin quis sagittis mauris. Cras consectetur malesuada odio eget imperdiet. Morbi nisi magna, bibendum 
id tortor in, iaculis tincidunt tortor. Quisque nec suscipit neque. Donec in elit sit amet nunc rutrum faucibus. Nam mollis 
rhoncus turpis vitae blandit. Pellentesque eros justo, venenatis id enim non, pellentesque viverra ante

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aenean luctus faucibus turpis a pellentesque. Orci varius 
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur non metus bibendum, finibus 
arcu suscipit, fermentum nunc. Vestibulum tortor lorem, pellentesque quis dui non, viverra consectetur leo. Morbi 
scelerisque nulla et purus consectetur venenatis. Fusce a luctus arcu. Ut non purus in orci sollicitudin lacinia sit amet 
nec ipsum. Proin quis sagittis mauris. Cras consectetur malesuada odio eget imperdiet. Morbi nisi magna, bibendum id 
tortor in, iaculis tincidunt tortor. Quisque nec suscipit neque. Donec in elit sit amet nunc rutrum faucibus. 

Ingredienti (per 6 persone)

250 gr. cous cous a cottura 
rapida 
500 gr. filetti di orate o 
merluzzo
400 gr. coda di rospo o cernia
500 gr. pesce povero da 
zuppa
200 gr. ceci
2 Carote grandi
1 Peperone verde
2  Zucchine

Concentrato di pomodoro
Paprika
Cannella
Semi di finocchio
Semi di cumino
Zafferano
Harissa
Aglio
1 Uovo
2 fette di pancarrè
Prezzemolo, coriandolo

Cous cous
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Chi ben inizia è a metà dell’opera. Oggi la tradizione vuole che si indossi qualcosa di rosso per Chi ben inizia è a metà dell’opera. Oggi la tradizione vuole che si indossi qualcosa di rosso per 
richiamare fortuna, passione, potere e fertilità.richiamare fortuna, passione, potere e fertilità.

Accettare un po’ di disordine e imperfezione nel proprio ambiente e soprattutto nella propria vita è Accettare un po’ di disordine e imperfezione nel proprio ambiente e soprattutto nella propria vita è 
salutare. Il caos è creativo e può regalare nuove opportunità.salutare. Il caos è creativo e può regalare nuove opportunità.

H59021
Agenda. 

Soggetto “Libro di casa”. 
Interno gg. Sab/Dom abbinati 

368 pag. carta usomano bianca.
Compresa rubrica stampata.
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